
 

 

Ressources de défense des droits 
Lettre type au représentant du gouvernement 
 
Vous trouverez ci-dessous une lettre utilisée lors de la fructueuse campagne de 
sensibilisation de la SCS 2006-2007 en faveur de la Commission canadienne pour la 
santé mentale. Nos efforts, de concert avec ceux de nombreux organismes et personnes, 
ont été récompensés en mars 2007 lorsque le gouvernement fédéral a annoncé la 
création de la Commission de la santé mentale du Canada. 

La lettre type ci-dessous a été envoyée à un député pour lui demander son appui à la 
Commission canadienne pour la santé mentale. Vous devrez personnaliser votre lettre 
pour donner de l'information au sujet de votre cause et préciser les actions auxquelles 
vous vous attendez du député; cette lettre vous fournit un modèle en ce qui a trait au 
format et au ton à utiliser. 

 

lettre type 

(Nom) député (Circonscription) (Adresse postale) 
(Ville, localité) (Code postal) 

(Date) 

Madame,  

Monsieur, 

Je vous écris à titre d'électeur pour exprimer mon inquiétude comme 
personne touchée par la maladie mentale et pour solliciter votre aide. 

Le 9 mai 2006, le Comité sénatorial permanent des affaires sociales, 
des sciences et de la technologie a publié son rapport final sur la 
maladie mentale et la santé mentale, intitulé De l'ombre à la 
lumière. Ce document fournit un plan pour la création d’un système 
de santé mentale de pointe et innovateur qui améliora les services et 
les résultats pour les Canadiens qui souffrent de maladies 
psychiatriques. 

Le rapport, préparé par le sénateur Michael Kirby et ses collègues, 
contient des recommandations sur les services, la prestation de 
service, la recherche, l'accessibilité, le soutien et d'autres aspects du 
traitement et des soins pour les personnes touchées par la maladie 
mentale. De nombreux organismes du Canada appuient l'intention du 
rapport et ont encouragé le gouvernement fédéral à aller de l'avant 



 

 

pour sa mise en œuvre. 
Comme vous êtes mon représentant élu, je vous écris parce que je veux qu'Ottawa 
agisse rapidement sur la recommandation clé déposée précédemment par le Comité : 
la création d'une Commission canadienne pour la santé mentale. Un tel organisme 
mobiliserait les gouvernements fédéral, provinciaux et territoriaux, ainsi que les 
organismes non gouvernementaux, à rassembler de l'information sur l'état de la 
maladie mentale et répondre aux besoins de service d'une manière exhaustive et 
coordonnée. Cela nous fournirait une image précise du système de santé mentale au 
Canada et garantirait que les services sont équitables et accessibles dans l'ensemble 
du pays. 

Malheureusement, aucune action n'a été entreprise jusqu'à maintenant, malgré 
la recommandation du rapport pour que la Commission soit créée et qu’elle soit 
à l’œuvre au plus tard le premier septembre 2006. 

Durant la dernière campagne électorale fédérale, le Parti conservateur du Canada a 
exprimé son appui à une commission nationale sur la santé mentale dans une lettre à 
l'Alliance canadienne sur la maladie mentale et la santé mentale, affirmant que le 
Parti conservateur du Canada et le député (alors critique en matière de santé) Steven 
Fletcher « ont longtemps demandé une Commission de la santé mentale du Canada et 
qu'un gouvernement conservateur s'assurera qu'une telle commission soit créée. » 

Le temps est maintenant venu de passer de la parole aux actes. C'est pourquoi je 
vous prie d'écrire au  ministre de la Santé pour demander la création immédiate 
de la Commission canadienne pour la santé mentale et les fonds nécessaires au  
projet. 

Votre bonne volonté à passer à l'action maintenant démontrera votre appui à une 
Commission canadienne pour la santé mentale et aux premières étapes fondamentales 
vers une stratégie nationale sur la maladie mentale. Plus vite cette commission sera 
opérationnelle, plus vite nous verrons des améliorations chez les personnes et les 
familles qui vivent avec la maladie mentale. 

Merci de votre engagement. 

J'attends avec impatience une réponse de votre part.  

Recevez, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées, 

(Votre Nom) 
(Adresse postale) 
(Localité, Province) 
(Code postal) 
(Numéro de téléphone s'il y a lieu)  


