
 

 

 

Vous trouverez ci-dessous une lettre type tirée de la fructueuse campagne de sensibilisation de la SCS 2006-
2007 en faveur de la Commission canadienne pour la santé mentale. Nos efforts, de concert avec ceux de 
nombreux organismes et personnes, ont été récompensés en mars 2007 lorsque le gouvernement fédéral a 
annoncé la création de la Commission de la santé mentale du Canada. 

Mettez votre cause en valeur en envoyant une lettre à l'éditeur de votre journal local. Vous devrez personnaliser 
votre lettre pour donner de l'information au sujet de votre cause ; cette lettre vous fournit un modèle de la 
longueur et de la structure à utiliser. Les Lettres à l'éditeur sont habituellement brèves et axées sur un message 
en particulier. Lorsque cela est possible, essayez de relier votre lettre à un article récent ou une nouvelle publiée 
par ce journal, ainsi, votre lettre sera d'actualité.

lettre type 

(Nom de l'éditeur) 
(Nom du journal) 
(Adresse postale) 
(Ville, province) 
(Code postal) 

(Date) 

Lettre à la rédaction 

Votre article (titre de l’article) publié le (date), l'expose parfaitement. Le Canada est 
le seul pays membre du G8 sans une stratégie nationale pour la maladie mentale. 
Considérant le fait que 20 pour cent des Canadiens connaîtront l'expérience d'une 
maladie mentale au cours de leur vie, il est crucial que notre pays se dote d’un 
organisme national pour surveiller la santé mentale et les sujets connexes. 

Des millions de Canadiens, directement et indirectement touchés par la maladie 
mentale, ont attendu assez longtemps. Notre système de santé mentale a un urgent 
besoin d'une commission nationale en santé mentale pour qu'on y apporte des 
améliorations. 

Il est temps pour le gouvernement d'agir sur cette question. 

(Nom) 
(Ville, province) 
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